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1- Méthode de sélection des tests

Revue de la littérature

Nous nous sommes appuyés sur les différentes 
composantes de la condition physique définies par 

l’American College of Sports Medicine (2016).
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#DiagnoHandi

1- Méthode de sélection des tests

Revue de la littérature

Mise en place terrain

Sélection finale des tests



#DiagnoHandi

2- Diagnoform® Handi-Fauteuil

ETAPE 1
Les tests fonctionnels*

*basé sur la classification de la Fédération Française Handisport
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2- Diagnoform® Handi-Fauteuil
ETAPE 2

Passation des tests

Test 1: Endurance cardiorespiratoire Test 2: Puissance musculaire

Medecine ball Chest pass
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2- Diagnoform® Handi-Fauteuil

Test 3: Coordination

Modified finger to nose test

ETAPE 2
Passation des tests

Dans un mouvement fluide.
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2- Diagnoform® Handi-Fauteuil

Test 4: Endurance-Force Test 5: Agilité

Seated Dumbell press 

7Kgs (F2/F3)
3kgs (F0/F1)

Slalom test

ETAPE 2
Passation des tests
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2- Diagnoform® Handi-Fauteuil
ETAPE 2

Passation des tests

Test 6: Temps de réaction Test 7: Vitesse

Test de la règle Sprint sur 20m
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2- Diagnoform® Handi-Fauteuil

ETAPE 2
Passation des tests

Test 8: Souplesse

Back scratch test

ETAPE 3
Saisie des résultats



2- Diagnoform® Handi-Fauteuil
ETAPE 4

Analyse des résultats
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2- Diagnoform® Handi-Fauteuil

#DiagnoHandi

Quels sont les différents intérêts pour l’enseignant en Activité 
Physique Adaptée ou pour l’entraîneur en structure Handi ?

Evaluation diagnostique avant la prise en charge

Mesurer les progrès de mes patients



3- Diagnoform® Handi-Debout

#DiagnoHandi

ETAPE 1
Les tests fonctionnels*

Contrairement au Diagnoform® Handi-fauteuil, les tests diffèrent en fonction de la classification. 

*basé sur la classification de la Fédération Française Handisport



3- Diagnoform® Handi-Debout

#DiagnoHandi

ETAPE 2
Passation des tests

Adaptation des tests issus du 

Simple à mettre en œuvre avec peu 
d’adaptations didactiques pour les professeurs 
des écoles, les enseignants APA et les ETAPS.

5-10 ans



3- Diagnoform® Handi-Debout
ETAPE 2

Passation des tests

Adaptation des tests issus du 

10-18 ans

Pour les sportifs de Haut-Niveau également. 
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3- Diagnoform® Handi-Debout
ETAPE 2

Passation des tests

Adaptation des tests issus du 

#DiagnoHandi

Adultes de 25-60 ans



3- Diagnoform® Handi-Debout
ETAPE 2

Passation des tests

Adaptation des tests issus du 

Pour les plus de 65 ans



LE DIAGNOFORM® HANDISPORT VOUS INTERESSE ?
Nous sommes à votre écoute pour échanger

Hervé Ovigneur

h.ovigneur@irfo.fr
Tel : 06 68 36 18 92

www.irfo.fr

IRFO
11 rue de l’Yser (C.R.E.P.S.)
59 635 Wattignies 
contact@irfo.fr
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